Vertrag iiber Doula Geburtsbegleitung

Meine Aufgabe ist es, Dich wahrend der Geburt emotional und korperlich zu
unterstitzen und Dich und deine/n Partner:iin waihrend des Geburtsverlaufs
verlasslich und kontinuierlich zu begleiten.

Gerne gebe ich Dir die Informationen, die Du brauchst, um selbstbestimmt die
Geburt so gestalten zu konnen, wie du es Dir fir Dich und Dein Kind vorstellst
und um wichtige Entscheidungen fiir Dich und Dein Kind treffen zu kénnen. Meine
Uberzeugung ist , dass jede Frau die Fihigkeit in sich trdgt, ihr Kind nach ihren
Vorstellungen zu gebiren und eine harmonische Stillbeziehung herzustellen.
Waihrend der geplanten Termine in der Schwangerschaft und nach der Geburt
bin ich Deine Ansprechpartnerin fir Fragen, habe ein offenes Ohr fiir Dich und all
deine Themen rund um Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett und
unterstitze dich in deinem Wohlbefinden.

Inhalt unserer Termine in der Schwangerschaft ist unter anderem das
»Geburtskartenspiel wmit dessen Hilfe du gemeinsam wmit Deinem/Deiner
Partner:in herausarbeiten kannst, was Euch fir die Geburt wichtig ist. Hier
bekommst Du wichtige Informationen und Anrequngen zum Thema Geburt,
Wochenbett und Fawmiilie.

Ich begleite Dich dabei, deine Bediirfnisse zu erkennen, diese ernst zu nehmen und
dafiir einzustehen. Gerne bin ich Deine vertraute Begleiterin in dieser besonderen
Zeit. Bei Fragen, Unsicherheiten und Sorgen, kannst du mir jederzeit Nachrichten
auf dem AB, per Signal oder Email hinterlassen, falls du mich mal nicht telefonisch
erreichst. Ich melde mich dann umgehend bei dir zuriick.

Da ich keine wmedizinischen Aufgaben tbernehme, ersetze ich keine
Hebammenarbeit und begebe mich auch nicht in ihren Kompetenzbereich, sondern
arbeite Hand- in Hand im Geburtsteam. Falls du eine Hebamme suchst,
unterstiitze ich Dich dabei gerne.

Als Doula begleite ich keine Alleingeburten!

Ab 14 Tage vor dem ET bin ich fir Dich rund um die Uhr in Rufbereitschaft.
Sobald die Wehen beginnen, rufst du mich und ich bin von Anfang bis Ende der
Geburt fir Dich und Deine Begleitperson da, bis das Baby geboren ist. Im
Geburtsteam sorge ich fiur eine angenehme Atmosphdre und fungiere als

Bindemitglied zwischen allen Beteiligten. Ich achte wihrend der Geburt auf Deine
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Bediirfnisse, bin da wenn du mich brauchst und ziehe mich zuriick, wenn Du das
auch brauchst.

Nach der Geburt treffen wir uns, um das gemeinsame Erlebnis zu reflektieren und
ich méchte Dich dann dabei unterstiitzen, im Muttersein anzukommen. Dabel ist
es mir wichtig Deine Ressourcen, Fihigkeiten und Kompetenzen mit dir sichtbar
zu machen, damit die erste aufregende Zeit méglichst wenig sorgebelastet und

entspannt fiir Euch als Familie starten kann.

Honorar

Wie Du auf meiner Preisliste lesen kannst, beinhaltet das Honorar die Begleitung
wdhrend der Schwangerschaft, telefonische Betreuung, Rufbereitschaft, Begleiten
wahrend der Geburt und Besuche im Wochenbett. Nach Vertragsabschluss
tberweist Du mir eine Anzahlung von 450,00, der Rest ist bei Beginn der
Rufbereitschaft, also 14 Tage vor ET fillig.

Rufst Du mich nicht zur Geburt, ist das volle Honorar trotzdem zu ervichten, da
der Zeitraum um den ET nur fir Dich geblockt ist und ich keine andere Frau zur
Geburt begleite.

Im Krankheitsfall informiere ich Dich sofort und kiimmere mich, falls von Dir

gewiinscht um eine ,,Back-up Doula“ die fir mich einspringen kann.
Datenschutz

Hiermit informiere ich Dich gemap der Datenschutzgrundverordnung ( DGSVO),
dass ich Deine personenbezogenen Daten speichere. Diese behandele ich vertraulich

und entsprechend der gesetzlichen Vorschriften. Die Daten konnen jederzeit

eingesehen werden, auferdem kann ich diese nach meiner Dienstleistung [6schen.
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Geburtsbegleitung — wahle dein Angebot

o Paket fiir 850,00 Euro

o Zusdtzliche Hausbesuche (Anzahl bitte angeben) pro Besuch 50,00 Euro

o Zusdtzliche Beratung (Stillen, Tragen, Rebozo) pro 40 Minuten 70,00 Euro,
pro weitere 2 Std 10,00 Euro

o Blessingway Feier am Ende der Schwangerschaft (20,00 Euro pro Person)

o Geplante Bauchgeburt 250,00 Euro

Wenn Du mit mir per Whats App oder Signal im Kontakt sein mochtest, bitte

zustimmen:

o Ja

o Nein
Ich entbinde die Doula von der Schweigepflicht, fir den Fall, dass sie sich mit dem
Klinikpersonal, Hebammen oder ggf. ,,Back-up-Doula“ in wmeinem Sinne

austauschen kann.

o Zusatzvereinbarungen

Ort/Datum/Unterschrift (Klientin)

Ort/Datum/Unterschrift (Doula)
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